
Ｈ28年度　にこにこクラブ 活動予定
★場所：西部保健センター　２Ｆ健康増進室　（住所：永吉2丁目２１－６）
★時間：１０：３０～１２：００　

テーマ

活動内容

はじめまして！交流会

にこにこクラブの趣旨や1年の計画について広報します。

保育士さんによるふれあい遊び

保育園の先生方の支援をいただき、親子で楽しめるお遊戯会を行っていただきま
す。

清掃活動　原良第一公園

清掃活動と遊具の点検を行ったあとは公園で遊びます。

健やかな体と心を育む子育て～体作りの根っこは0歳から～

体を支える筋力が体と心にどんな影響を与えているのか、分かりやすくお話しいた
だきます。

クレイアートに挑戦

食品安全検査をパスした粘土をつかい、親子で作品作りを行います。

歯のはなし　～子供の歯の磨き方～

歯科医師と歯科衛生士の方を招き、歯磨きの仕方や啓もう活動を行っていただきま
す。

音楽を楽しもう！　～ミュージックセラピー～

音や歌、リズム、楽器にふれあい、親子で楽しめるセッションを行っていただきま
す。

保育士さんによるふれあい遊び

保育園の先生方の支援をいただき、親子で楽しめるお遊戯会を行っていただきま
す。

かがやき健康祭に向けて

アンパンマンのお面作りとサンサン体操の練習を行います。

かがやき健康祭

西部保健センターで行われるかがやき健康祭に出演します。

保育士さんによるふれあい遊び

保育園の先生方の支援をいただき、親子で楽しめるお遊戯会を行っていただきま
す。

音楽を楽しもう！　～ミュージックセラピー～

音や歌、リズム、楽器にふれあい、親子で楽しめるセッションを行っていただきま
す。

英語のリズムにあわせたふれあい遊び

英語の音楽に合わせて親子で楽しめる体操や絵本の読み聞かせを行っていただきま
す。

保育士さんによるふれあい遊び

保育園の先生方の支援をいただき、親子で楽しめるお遊戯会を行っていただきま
す。

・申し込みは不要です。直接おいでください。
・駐車場に限りがあるので、できるだけ公共の交通機関をご利用ください。

・日程、内容などが変更になる場合もあります。

　「鹿児島　にこにこクラブ」で検索し、日程をご確認ください。

1月23日
（月）

2月27日
（月）

3月27日
（月）

かごしまミュージッ
クヘルパー協会

カスティロ彩美先生

伊敷保育園

10月31日
（月）

11月15日
（火）

12月26日
（月）

伊敷保育園

8月30日
（火）

9月26日
（月）

10月24日
（月）

平田歯科医院 歯科
医師/歯科衛生士

かごしまミュージッ
クヘルパー協会

同胞保育園

6月13日
（月）

6月27日
（月）

7月25日
（月）

川添まり子先生

ひびきっず

月　日 支　　援

4月25日
（月）

5月30日
（月）

同胞保育園

ヤマダ電機裏の公園に集合です 

午後からです 

育児サークル にこにこクラブ  


